Departamentos de Esportes e Turismo Promovem
Trilha do Poco do Pito

Os dois departamentos se uniram e realizaram no dia 05/11/2016, uma belissima trilha no
Parque Estadual da Serra do Mar, em Séo Luiz do Paraitinga.

A trilha de nivel moderado, de 8 km é plana e em mata fechada na maior parte do percurso.

Foi possivel avistar mini orquideas, pequenas flores, samambaias de folhas vermelhas,
bromélias, carquejas, palmitos Jucara e inUmeras arvores da mata Atlantica.

A mata do Parque é secundaria, pois é constituido de antigas fazendas, e para ajudar na
reconstituicdo da flora, os monitores espalham sementes de plantas tipicas da regiao.

O Poco do Pito € um lajeado que forma uma piscina convidativa para banhos.

Apos a trilha, o grupo almogou um delicioso virado a paulista no restaurante Tempero da
Terra, e ainda sobrou um tempo para compras.

Participaram deste passeio, associados e amigos das regionais Santo André, Sdo Miguel
Paulista, Vila Maria e Vila Prudente.

Texto: Silvia Sugaya — Diretora do Turismo da APCD.

Obs.: Nao conseguimos montar a turma para o rafting e todos terminaram fazendo a trilha no
Poco do Pito. Se vocé tem um grupo de associados, dependentes e amigos interessados
nessa atividade, entre em contato com o Despor pelo telefone (11) 2223.2429 e podemos
montar uma turma para primeiro semestre de 2017.
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